Рабочая программа

по учебному предмету «Основы безопасности жизнедеятельности»

(ФК ГОС)

10-11 класс

1.Пояснительная записка

Рабочая программа по основам безопасности жизнедеятельности для 10-11 классов составлена на основе учебной программы общеобразовательных учреждений по основам безопасности жизнедеятельности для 10 -11 классов, М.:«Просвещение», 2012 г., под ред. А. Т. Смирнова.

· курсе ОБЖ для X—XI классов завершается обучение учащихся правилам безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера. В соответствии с Федеральным законом «О воинской обязанности и военной службе», письмом Министерства общего и профессионального образования Российской Федерации от 14.07.98 г. № 1133/14-12, приказа Министра Обороны РФ и Министерства образования и науки РФ № 96 /134 от «24» февраля 2010 г. в программу курса ОБЖ для обучающихся X—XI классов введен раздел «Основы военной службы».

Ключевая идея учебного предметаявляется углубленным изучением тем, в области безопасности жизнедеятельности учащимися с учетом их потребностей в повышении уровня культуры в области безопасности жизнедеятельности для снижения отрицательного влияния человеческого фактора на безопасность личности, общества и государства. Данная программа реализует положения государственного образовательного стандарта второго поколения.

Цельюизучения данного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» является:

 освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; здоровье и здоровом образе жизни; государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций; об обязанностях граждан по защите государства;

 воспитание ценностного отношения к человеческой жизни и здоровью; чувства уважения к героическому наследию России, и ее государственной символике; патриотизма и долга по защите Отечества;

 развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях и при прохождении военной службы; бдительности по предотвращению актов терроризма; потребности в соблюдении здорового образа жизни;

 овладение умениями оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; действовать в чрезвычайных ситуациях; использовать средства индивидуальной и коллективной защиты; оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим.

Задачи, решаемые учителем в ходе преподавания учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» на уровне среднего (полного) общего образования:

 распознавание и анализирование особенностей жизнедеятельности человека при его автономном пребывании в различных природных условиях;
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окончательное формирование модели своего поведения при возникновении различных чрезвычайных ситуаций;

 применение в реальных природных условиях различных способов ориентирования на местности;

 анализирование основных направлений организации защиты населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций

 обоснование основного предназначения Единой государственной системы предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС) по защите населения страны от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;

 формирование негативного отношения к курению, употреблению алкоголя и наркотиков как к факторам, оказывающим наиболее пагубное влияние на здоровье;

 формирование убеждения в ключевой роли благополучной семьи в обеспечении здоровья личности и общества, а также в демографической безопасности государства

 формированием у учащихся духовных и физических качеств, свойственных гражданину Российской Федерации и защитнику Отечества; подготовка их к военной службе в современных условиях (граждан мужского пола - обязательно, граждан женского пола - по их желанию).

Обязательный минимум содержания основной образовательной программы

Сохранение здоровья и обеспечение личной безопасности.

Здоровый образ жизни как основа личного здоровья и безопасной жизнедеятельности. Факторы, влияющие на укрепление здоровья. Факторы, разрушающие здоровье.

Репродуктивное
здоровье.
Правила
личной
гигиены.

Беременностьигигиена беременности. Уходза младенцем.

Первая медицинская помощь при тепловых и солнечных ударах, поражениях электрическим током, переломах, кровотечениях; навыки проведения искусственного дыхания и непрямого массажа сердца.

Правила и безопасность дорожного движения (в части, касающейся пешеходов, велосипедистов, пассажиров и водителей транспортных средств).

Государственная система обеспечения безопасности населения. Основныеположенияконцепциинациональнойбезопасности Российской

Федерации.

Чрезвычайные ситуации природного (метеорологические, геологические, гидрологические, биологические), техногенного (аварии на транспорте и объектах экономики, радиационное и химическое загрязнение местности) и социального (терроризм, вооруженные конфликты) характера.

Основные направления деятельности государственных организаций и ведомств Российской Федерации по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций: прогноз, мониторинг, оповещение, защита, эвакуация, аварийно-спасательные работы, обучение населения.
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Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера (РСЧС).

Гражданская оборона, ее предназначение и задачи по обеспечению защиты населения от опасностей, возникающих при ведении военных действий или вследствие этих действий.

Правила безопасного поведения человека при угрозе террористического акта и захвате в качестве заложника. Меры безопасности населения, оказавшегося на территории военных действий.

Государственные службы по охране здоровья и обеспечения безопасности населения.

Основы обороны государства и воинская обязанность.

Защита Отечества - долг и обязанность граждан России. Основы законодательства Российской Федерации об обороне государства и воинской обязанности граждан.

Вооруженные Силы Российской Федерации - основа обороны государства. Историясоздания Вооруженных Сил. Виды Вооруженных Сил. Рода войск.

Обязательная подготовка к военной службе. Требования к уровню образования призывников, их здоровью и физической подготовленности.

Первоначальная постановка на воинский учет, медицинское освидетельствование. Призыв на военную службу.

Общие обязанности и права военнослужащих.

Порядок и особенности прохождения военной службы по призыву и контракту. Альтернативная гражданская служба.

Государственная и военная символика Российской Федерации, традиции и ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации.

Военно-профессиональная профессия, основные направленияподготовки специалистовдля службы ввооруженных силах Российской Федерации.

Требования к уровню подготовки учащихся

· результате изучения основ безопасности жизнедеятельности на базовом уровне ученик должен:

знать/понимать:

- основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность жизнедеятельности личности; репродуктивное здоровье и факторы, влияющие на него;

- потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, характерные для региона проживания;

- основные задачи государственных служб по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций;

- основы российского законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан;

- состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации;

- порядок первоначальной постановки на воинский учет, медицинского освидетельствования, призыва на военную службу; основные права и
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обязанности граждан до призыва на военную службу, во время прохождения военной службы и пребывания в запасе;

· основные виды военно-профессиональной деятельности; особенности прохождения военной службы по призыву и контракту, альтернативной гражданской службы;

· требования, предъявляемые военной службой к уровню подготовки призывника;

· предназначение, структуру и задачи РСЧС;

· предназначение, структуру и задачи гражданской обороны;

· правила безопасности дорожного движения (в части, касающейся пешеходов, велосипедистов, пассажиров и водителей транспортных средств);

уметь:

· владеть способами защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;

· владеть навыками в области гражданской обороны;

· пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;

· оценивать уровень своей подготовки и осуществлять осознанное самоопределение по отношению к военной службе;

· использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

· ведения здорового образа жизни;

· оказания первой медицинской помощи;

· развития в себе духовных и физических качеств, необходимых для военной службы;

· обращения в случае необходимости в службы экстренной помощи;

· соблюдать правила безопасности дорожного движения (в части, касающейся пешеходов, велосипедистов, пассажиров и водителей транспортных средств);

· адекватно оценивать транспортные ситуации, опасные для жизни и здоровья;

· прогнозировать последствия своего поведения в качестве пешехода и (или) велосипедиста и (или) водителя транспортного средства в различных дорожных ситуациях для жизни и здоровья (своих и окружающих людей);

· понимания взаимосвязи учебного предмета с особенностями профессий и профессиональной деятельности, в основе которых лежат знания по данному учебному предмету.

2.Содержание программы

10 класс (34 часа)

Раздел 1. Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях (14 часов)

Тема 1. Опасные и чрезвычайные ситуации, возникающие в повседневной жизни и правила безопасного поведения.
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Правила безопасного поведения на дороге. Движение по тротуарам, пешеходным дорожкам, обочинам. Передвижение группы детей. Правила перехода перекрестков, улиц, дорог.

Правила поведения в условиях вынужденной автономии в природных условиях. Подготовка к проведению турпохода.

Правила поведения в ситуациях криминогенного характера.

Уголовная ответственность несовершеннолетних.

Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера.

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС), ее структура и задачи.

Тест.

Тема 2. Гражданская оборона, составная часть обороноспособности страны.

Гражданская оборона, основные понятия и определения, задачи гражданской обороны.

Современные средства поражения, их поражающие факторы, мероприятия по защите населения.

Оповещение и информирование населения об опасностях, возникающих в чрезвычайных ситуациях военного и мирного времени.

Организация инженерной защиты населения от поражающих факторов чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени.

Средства индивидуальной защиты.

Организация ведения аварийно-спасательных работ в зоне чрезвычайных ситуаций.

Организация гражданской обороны в общеобразовательном учреждении.

Раздел 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (10 часов)

Тема 1. Основы медицинских знаний и профилактика инфекционных болезней.

Сохранение и укрепление здоровья – важная часть подготовки юноши допризывного возраста к военной службе и трудовой деятельности.

Основные инфекционные заболевания, их классификация и профилактика.

Тест.

Тема 2. Основы здорового образа жизни.

Здоровый образ жизни и его составляющие.

Биологические ритмы и их влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек.

Значение двигательной активности и физической культуры для здоровья человека.

Вредные привычки, их влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек.
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Тест.

Раздел 3. Основы военной службы (10 часов)

Тема 1. Вооруженные силы РФ.

История создания Вооруженных сил РФ

Организационная структура Вооруженных Сил. Виды Вооруженных Сил, рода войск. История их создания и предназначение.

Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил России, их роль и место в системе обеспечения национальной безопасности страны. Реформа ВС.

Другие войска, их состав и предназначение.

Тема 2. Боевые традиции Вооруженных Сил России.

Основы подготовки граждан к военной службе. Начальная военная подготовка в войска.

Размещение и быт военнослужащих.

Суточный наряд, обязанности лиц суточного наряда. Организация караульной службы, обязанности часового.

Тема 3. Символы воинской чести.

Ордена, почетные награды. Знаки отличия.

11 класс (34часа)

Раздел 1. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (14 часов)

Тема 1. Основы здорового образа жизни.

Современный транспорт – зона повышенной опасности. Права и обязанности пешеходов, водителей. Правила безопасного поведения на дороге.

Правила личной гигиены и здоровья.

Нравственность и здоровье. Формирование правильного взаимоотношения полов.

Семья в современном обществе. Законодательство о семье.

Беременность и гигиена беременности.

Роды. Уход за младенцем.

Инфекции,
передающиеся
половым
путем.
Меры
их
профилактики.

Понятие о ВИЧ-инфекции и СПИДе, меры профилактики ВИЧ-инфекции.

Тема 2. Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи.

Первая медицинская помощь при ранениях (практическое занятие) Первая медицинская помощь при травмах опорно-двигательного

аппарата, и их профилактика (переломы), (практическое занятие) Первая медицинская помощь при остановке сердца.

Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте.

Практическое занятие: Оказание ЭРП.

Тест: основы медицинских знаний.

Раздел 2. Основы военной службы (20 часов)
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Тема 1. Воинская обязанность.

Основные понятия о Воинской обязанности.

Организация воинского учета и его предназначение.

Обязательная подготовка граждан к военной службе.

Добровольная подготовка граждан к военной службе.

Организация медицинского свидетельствования граждан при постановке на воинский учет.

Организация прохождения профессионального психологического отбора.

Увольнение с военной службы.

Особенности военной службы.

Правовые основы военной службы.

Тест: Воинская обязанность и военная служба.

Тема 2. Воинские уставы и воинские коллективы.

Общевойсковые уставы ВС.

Военная присяга-клятва на верность Родине.

Прохождение военной службы по призыву.

Прохождение военной службы по контракту.

Права и ответственность военнослужащих.

Альтернативная гражданская служба.

Военнослужащий-защитник своего Отечества. Честь и достоинство воина ВС.

Тест: Воинские уставы и воинские коллективы.

Тема 3. Военно-учебные заведения Вооруженных Сил РФ. Военнослужащий-специалист, в совершенстве владеющий оружием и

военной техникой.

Офицеры РВС. Как стать офицером Российской армии.

