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B HaumenoBanue 6mion Beixon, r Lcia, Benkn, |XKupwl, r Yraesonsi, | Kanopuitnocrs
peuent py6 r r » KKaJ
Henn 1, 3aBTpak
Macno causouHoe 10 0,05 7,25 0,08 65,77
202 |CocHCKH C MAKapOHAaMH OTBADHBIMH H MACIIOM C/IMBOYHBIM 50/150/5 N 12,61 13,56 29,67 282,60
376 |Yaii ¢ caxapom 180 " 0,05 0,01 10,16 40,93
Xneb nuwernuHbri 30 2,80 0,31 13,96 69,83
338 | dpykT no cesony (a610k0) 100 0,4 0,4 9.8 47
Hroro: 525 15,91 21,53 63,67 506,13
OGen
24 |Canar U3 CBeXHX MOMHIOPOB H OIypLOB 60 0,48 3,07 2,19 38,31
82  |Bopu u3 cBexelf kamycrsl, KapTodeneMm, cMeTaHON W 3emeHbI0 200/5 1,54 5,11 10,13 92,67
268/171 | KoTnetsl U3 roBaaHHbI ¢ Kawei TPEYHEBOMH U MACJIOM CIIMBOYHBIM 90/150/5 22,6 16,8 46,2 427,02
342 |Yaii c caxapoM 1 IUMOHOM 180/10/7 0,14 0,14 13,51 55,86
Xneb nuweHHYHbIH 30 2,10 0,23 13,96 66,31
Xneb pxanoii 40 2,64 0,48 15,86 78,32
Hroro: 778 29,45 25,86 101,85 758,49
Bcero 3a nenb: 1303 185,00 45,36 47,39 165,52 1264,62
Henn 2, 3aBTpak
14 |Crip nonyreepasrit 15 39 3,92 51,6
174 |Kawa monounas pucosas ¢ €axapoM H MacJioM CTHBOYHbBIM 200/10/10 5,36 745 42,68 259,20
377 |Kakao ¢ Mosiokom 180 5,98 4,25 24,11 156,63
Xneb nuweHnyHsIH 30 2,10 0,23 13,96 66,31
338 | ®pykT no ce3oHy (a6m0k0) 100 0,4 03 10,9 42
Hroro: 535 17,74 -| 16,15 91,65 575,74
OGen
24 |Canar BUTAMMHHBII (2 BapuanT), 3eneHbio 60 0,14 3,06 3,14 40,64
102 |Cyn kaprodensHbiii ¢ haconsio,senensio 200 4,20 4,30 15,20 103,70
392 [MTensMenu MacHble orsaﬁume C MacJIoM CIIMBOYHBIM (200/5) 205 21,5 14,85 42,02 363,6
342  [Komnot u3 BHwHH CBEXKE3aMOPOXKEHHOMN 180 0,14 0,04 13,88 56,44
Xneb nuweHndHbI 30 2,10 0,23 13,96 66,31
Xneb pxanoit 40 2,64 0,48 15,86 78,32
Hroro; 700 30,76 22,96 104,06 708,96
Bcero 3a aenb: 1235 185,00 48,50 39,11 195,71 1284,70
Hens 3. 3asTpak
Macno cnusoyHoe 10 0,01 3,87 1,22 41,50
174 [Kawa MONOYHaA rpeuHEBas ¢ MACNOM CAMBOYHEIM M caxapom 150/5/5 6,52 6,52 29,50 202,01
377 |Kakao ¢ MosokoM 180 5,98 4,25 24,11 156,63
Xne6 muennunwii 30 2,10 0,23 13,96 66,31
338 __|Dpykr no cesony (a6:10k0) ~ 100 0,4 04 98 47
. Hroro: 500 15,01 15,27 78,59 513,45
O6en
Canar mopxosHbiH 60 095 | 3,64 2,86 48,00
102 __|Cyn kaproensHbiii ¢ ropoxoM u 3eneHsio 200 5,72 10,66 3,10 131,32
230/312 | PriGa 3ancuenHas ¢ KaprodenbHbim MIOPe K MACIIOM CIMBOYHBIM 90/150/5 16,54 18,40 35,03 371,88
342 |Komnot u3 cBexux a6mok : 180 0,14 0,14 13,51 55,86
Xneb mueHnyHbIH . 30 ) 2,10 0,23 13,96 66,31
Xneb pxanoi . 40 2,64 0,48 15,86 78,32
IMeuenne Yoko-naii 38 243 7,04 25,37 174,56
' ‘ Hroro: 740 30,52 | 40,59 109,69 926,25
. Beero 3a aenb: 1240 185,00 76,05 96,45 297,97 “2365,95
Aenv 4. | . 3asTpak :
16 Berunna 15 3,39 3,13 0,00 41,73
223 |Maxapoub! OTBapHEIE, 3aNeYeHHbIE C csipom 200 ~ 14,31 2343 57,57 498,43
376  |Yaii c caxapom 18/10 ] 11,09 44,34
Xneb nwennynbiif B e 39 2,37 0,3 14,49 70,5
338  |®DpykT no cesomy (a6n0K0) 100 ) 04 0,4 9,8 47
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Hroro:;, 528 2047 | 2726 | 9295 | 200 |
S
O6en N |
75 Hkpa cBexonbHas 60 1,66 4,50 7,01 75,18
101 |Cyn kapTodenbHsiit ¢ PHCOBO# Kpynoii u 3eneHsio 200 1,59 4,05 13,62 97,29
Kawa rpeunesas MO-KYNEYECKH C KypHueii 200 17,78 14,52 22,90 255,13
342 |KoMnot u3 By ¢ )POKEHHOH 180 0,14 0,04 13,88 56,44
Xne6 HBIA 30 2,10 0,23 13,96 66,31
Xne6 pxanoit 40 2,64 0,48 15,86 78,32
Hroro: 800 25,91 23,82 87,23 628,67
] _ Bceero 3a aenn: 1328 185,00 | 46,38 51,08 180,18 1330,67
3aBTpax ~ _ .

RebS. ) 14 IMacno cansounoe 10 005 | 725 0,08 65,77
173  |Omner HaTypajibHbIi € ChIpoM 200 43,67 41,67 543 571,50
376  |Yaii ¢ caxapom 200/15 11,09 44,34

Xne6 nuweHnyHpIH 30 2,10 0,23 13,96 66,31
338 [Dpykr no CE30Hy (rpyiun) _ - 100 0,4 0,3 10,9 42
— Mroro:| 505 46,22 49,45 41,46 789,92
O6ea A S Sy I B [ ]
20 Canar u3 caexux orypuos . 60 . 0,53 5,06 1,98 55,61
82  |Bopuu u3 ceex KamycThl, KapTodenem, CMETaHOH H 3eneHbio 200 1,54 511 10,13 92,67
Xapkoe No-A0MalIHeMy 200 21,89 19,92 23,38 360,46
349 |Komnot u3 cyxodpykros 180 0,40 0,02 20,60 84,18
Xneb nwennynpii 30 2,10 0,23 13,96 6631 |
Xne6 pxanoi 40 2,64 0,48 15,86 78,32
409 |Iuposxok neuewbiii ¢ kaprodenem 100 7,24 6,03 41,15 247,83
Hroro: 800 36,34 36,85 127,06 985,38
Bcero 3a aenn: 1328 185,00 82,56 86,30 168,52 1775,30
3aBTpak

Hens 6, Crlp n/rBepabiii : : 18 - 3,80 4,70 0,90 52,90
223 [3anekanka u3 TBOPOra € COycoM M, 130/30 160 21,68 11,52 32,82 325,01
377 | Yaif c caxapom u tuMoHOM 180/10/7 0,05 0,01 10,16 40,93

Xneb nuennyHpIi 30 2,10 0,23 13,96 66,31
338 | ®pyxr no cesony (a610k0) 100 0,4 0,4 9.8 47
Hroro: 537 28,03 16,86 67,64 532,15
OGex
49 _ |Bunerper 160 1,28 10,13 6,79 123,47
102 |Cyn kaprodensHuiii ¢ TOPOXOM H 3€/IeHbI0 | 200‘ i 4,10 4,30 15,20 115,90
Kotnerst xypunsie ¢ CBIpOM 90 15,19 6,48 1,17 123,83
202 MakapoHsl oTBapHEIe ¢ COycoM ToMaTtHbIM (150/30) 180 6,8 8,80 46,2 291,00
376 | Yaii c caxapom 180 0,05 0,01 10,16 40,93 j
Xne6 nuwennunpii 30 2,10 0,23 13,96 66,31
Xne6 pxanoi i 40 2,64 0,48 15,86 78,32
Hroro:| ~ 780 32,11 30,43 109,34 839,76
B o - Beerosa genn:) 1317 185,00 |- 60,14 47,29 176,98 1371,91
T e L ] : :

Jennb 7. 16 |Berunna - B 15 | 3,39 3,13 0,00 41,73
174 _ |Kawa monoynan PHCOBASA C CAXAPOM H MAC/IOM CIIHBOYHbIM _|__200/10/10 5,36 7,45 42,68 259,20
377 _|Kakao ¢ monokom ) . B N 180 5,48 4,25 24,11 156,63

Xne6 13 e 30 2,10 0,23 13,96 66,31
338 _|®pykrno cesony (abnoko) . 100 0.4 0.4 9.8 47
N Hroro: 535 16,73 15,46 90,55 570,87
O6en e
Canat MOpKOBHbIi 60 0,95 3,64 2,86 48,00
88 |lluwus KanycThl ¢ kKapTodenem 1 cMetanol 205 2,01 4,01 9,48 82,6
108 ¢ ropaaunoM ) 200 13,70 14,20 2,6 178,10
342 [Komnor u3 cexux a6iok 180 0,14 0,14 13,51 55,86
Xne6 HBbli 30 2,10 0,23 13,96 66,31
Xne6 pxaHoii 40 2,64 0,48 15,86 78,32
410 |Barpywkac TBOPOroM : 75 10,25 8,63 32,52 248,75
' ' Hroro: 790 31,79 31,33 90,79 757,94
Bcero 3a aens: 1325 185,00 | 48,52 46,79 181,34 1328,81
— cpeatiee 3a 10 anedi|  1296,57 | 18500 | 58,22 | 59,20 195,17 1531,71
IMpumeuanue: : )
DPYKTbI BKJIOYEHBI B MCHIO N0 BCCy HeTTo.
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L Pacuer cuipes, BoIxoga 610 npon3senen no C6opHuKy peuentyp Ha TPOAYKUMHIO U1 06y4aKommXcs B0 Beex 06pa3oBaTebHLIX Yupeanenusx, M., 2017
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2025r.

IpumepHoe 7-nHeBHOE MEHIO KOMILIEKCHBIX 3aBTPAKOB, 00€10B /15 OCEHHUX 0310POBHTEIbHBIX Jiarepeil yuammuxes (7-11 jer) npu
MBOY COII r. Bragukaskasa na 2025 r.

Ne n/m

i Haumenosanue 601 Boixon, r Hex; Besku, Kuper, | Vraeson | Kanopuiinoe
peuent pyo - r BI, T Th, KKaJI
Jenn 3aBTpak
1. Macio CaMBoUHOE 10 0,05 7,25 0,08 65,77
202 |Cocucxu ¢ MakapOHaMH OTBAPHEIMH H MAC/IOM 50/150/5 12,61 | 13,56 29,67 282,60
376 |Yait c caxapom 180 0,05 0,01 10,16 40,93
Xne6 nmeHUHbIH 30 2,80 0,31 13,96 69,83
338 |Dovkr o ce3onv (16710K0) 100 0.4 0.4 9.8 47
Uroro: 525 15,91 | 21,53 63,67 506,13
Oben
24 |Canar u3 CBEXHMX IIOMHIOPOB M OTYPLIOB 60 0,48 3,07 2,19 38.31
g2 |Popm u3 cexeit kamycTs1, kapTodenem, cmeTanoi u 200/5 1,54 5,11 10,13 92,67
268/17 i{"(;‘;HCT;l M3 TOBSIIMHBI C KAILCH MPCYHEBOM H MACIIOM 90/150/5 22,6 16.8 462 427.02
1 AmvInATYTIT YRS 2
342 |Yaii ¢ caxapoM H JIMMOHOM 180/10/7 0,14 0,14 13,51 55,86
Xneb mueHuHbIH 30 2,10 0,23 13,96 66,31
Xneb prxaHoit 40 2,64 0,48 15,86 78,32
Uroro: 778 29,45 | 25,86 | 101,85 758,49
Bcero 3a aeHb: 1303 185,00 | 45,36 | 47,39 | 165,52 1264,62
Henn 3aBTnaK
2. 14  |Crip nmonyrsepsiit 15 39 3,92 51,6
174 |Kama monounas pucoBas ¢ caxapoM U MacjioM 200/10/10 5,36 7,45 42,68 259,20
377 |Kaxao ¢ Momokom 180 5,98 4,25 24,11 156,63
Xneb mueHuuHbIH 30 2,10 0,23 13,96 66,31
338 |Ppyxr no cesony (rpyuim) 100 0,4 0,3 10,9 42
Hroro: 535 17,74 | 16,15 91,65 575,74
OGen
24  |Canar BUTaMHHHBIH (2 BapHaHT), 3€/ICHBIO 60 0,14 3,06 3,14 40,64
102 |Cyn xaprodensHsiil ¢ (acosnio,3eNeHpI0 200 4,20 4,30 15,20 103,70
392 |IlenpMeH# MSICHBIC OTBAPHBIC C MACIIOM CITMBOYHBIM 205 21,5 14,85 42,02 363,6
342 |KoMroT H3 BHILHH CBEXKE3aMOPOKEHHOM 180 0,14 0,04 13,88 56,44
Xi1e6 MICHUYHBIH 30 2,10 0,23 13,96 66,31
Xneb prxanoi 40 2,64 0,48 15,86 78,32
Wraro: 700 30,76 | 22,96 | 104,06 708,96
Bcero 3a aenb: 1235 185,00 | 48,50 | 39,11 195,71 1284,70
Hennb 3arTnak
3. Maciio CluBOYHOE HIOKOJIAHOE 10 0,01 3,87 1,22 41,50
174 |Kama Monounas rpeuneBas ¢ MacioM CIMBOYHBIM U 150/5/5 6,52 6,52 29,50 202,01
CAXANOM
377 [Kakao ¢ MOJIOKOM 180 5,98 4,25 24,11 156,63
Xe6 NIeHUYHBIH 30 2,10 0,23 13,96 66,31
338 | ®nvkr 1o ce3onv (1010K0) 100 0.4 0.4 9.8 47
Hroro: 500 15,01 | 15,27 78,59 513,45
OGen
Canar MOpKOBHBIH 60 0,95 3,64 2,86 48,00
102 |Cyn xaprod)enbHbLi ¢ TOPOXOM U 3€JIEHBIO 200 5,72 10,66 3,10 131,32
230/31 |Pri6a 3aneuennas ¢ KapTo(eaLHBIM MIOPE H MACIIOM 90/150/5 16.54 | 18.40 35.03 371.88
2 AmmnouIT L > ’ ’ ?
342 |Kommot u3 cBexux 610k 180 0,14 0,14 13,51 55,86
Xi1e0 MINCHUYHBIN 30 2,10 0,23 13,96 66.31
Xieb prranoi 40 2,64 0,48 15,86 78.32
OpexoBbIi TOPTHK 38 2,43 7,04 25,37 174,56
Hroro: 740 30,52 | 40,59 | 109,69 926,25
Bcero 3a genb: 1240 185,00 | 76,05 | 96,45 | 297,97 2365,95
Jenn 3aBTpak
4. 16 |Beruuna 15 3,39 3,13 0,00 41,73
223 |MakapoHsI OTBApHEIC, 3AMCUCHHBIC ¢ CHIPOM 200 14,31 | 23,43 57,57 498,43
376 |Yaii c caxapom 18/10 11,09 44,34
X1e6 NICHHYHBIH 30 2,37 0,3 14,49 70,5
338 |Dpyxr no cezony (16710K0) 100 0,4 0,4 9,8 47
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Hroro: 528 20,47 | 27,26 92,95 702,00
OGen
75 |Uxpa cBekonpHas 60 1,66 4,50 7,01 75,18
101 |Cyn kapTo()enbHBIN C pUCOBOH KPYHOH U 3€IEHBIO 200 1,59 4,05 13,62 97,29
Kama rpeunenas mo-xyneuccku ¢ Kypuueh 200 17,78 | 14,52 22,90 255,13
342 |KoMmmnoT M3 BHIIHK CBEKE3AMOPOXKEHHOH 180 0,14 0,04 13,88 56,44
Xi1e6 nmeHuuHpIH 30 2,10 0,23 13,96 66,31
Xneb pxxanoit 40 2,64 0,48 15,86 78,32
Hroro: 800 2591 | 23,82 87,23 628,67
Bcero 3a nenb: 1328 185,00 | 46,38 | 51,08 | 180,18 1330,67
3asTpak
Henr | 14 |Macno cruounoe 10 0,05 7,25 0,08 65,77
> 173 [Omner HatypanbHsbIi ¢ chipom 200 43,67 | 41,67 5,43 571,50
376 |Uaii c caxapom 200/15 11,09 4434
Xie6 neHnIHbIH 30 2,10 0,23 13,96 66,31
338 | ®ovkr 110 ce30HV (TpVIIHM) 100 0.4 0.3 10.9 42
Wraro: 505 46,22 | 4945 41.46 789,92
OGen
20 |Canar u3 cBEXHX OrypLOB 60 0,53 5,06 1,98 55,61
82 |Bopmi u3 ceex KamycTel, kapTodesnem, CMeTaHOH 1 200 1,54 5,11 10,13 92,67
XKapkoe no-gomamnemy 200 21,89 | 19,92 23,38 360,46
349 |Kowmmort u3 cyxo(ppyxron 180 0,40 0,02 20,60 84,18
Xneb mueHHYHBIH 30 2,10 0,23 13,96 6631
Xiie6 prxaHoi 40 2,64 0,48 15,86 78.32
409 _[TTupoxok meueHstii ¢ kaprodenem 100 7,24 6,03 41,15 247.83
Hroro: 800 36,34 | 36,85 | 127,06 985,38
Bcero 3a nenn: 1328 185,00 | 82,56 86,30 168,52 1775,30
3aBTpak
Jennb CBID CIIMBOYHEIH 18 3,80 4,70 0,90 52,90
6. 223 |3anekaHKa U3 TBOPOTa ¢ COYCOM BHIIHEBEIM , 130/30 160 21,68 | 11,52 32,82 325,01
377 |Yaii ¢ caxapoM ¥ IMMOHOM 180/10/7 0,05 0,01 10,16 40,93
Xne6 NIeHUIHBIH 30 2,10 0,23 13,96 66,31
338 |Ppyxr o ce3ouy (s1610K0) 100 0,4 0,4 9,8 47
Hroro: 537 28,03 | 16,86 67,64 532,15
O6en
49  |Bunerper 60 1,28 10,13 6,79 123,47
102 |Cyn kapToenbHBI ¢ FOPOXOM M 3CICHBIO 200 4,10 4,30 15,20 115,90
Kornerst xypunsie ¢ coipom 90 15,19 6,48 1,17 123,83
202 | Makapoust otBapubie ¢ coycoM Tomatusm (150/30) 180 6,8 8,80 46,2 291,00
376 |Yaii c caxapom 180 0,05 0,01 10,16 40,93
Xeb mueHuuHebIH 30 2,10 0,23 13,96 66,31
Xneb pranoi 40 2,64 0,48 15,86 78.32
Hroro: 780 32,11 | 30,43 | 109,34 839,76
Bcero 3a aenb: 1317 185,00 | 60,14 | 47,29 176,98 1371,91
3aBTpak
Henn 16 |Beruuna 15 3.39 3.13 0.00 41.73
7. 174 |Kawma Mojio4Has pucoBast ¢ caxapoM M Maciiom 200/10/10 5,36 7,45 42,68 259,20
377 _|Kakao ¢ Moiokom 180 5,48 4,25 24,11 156,63
Xne6 muenuuHsIi 30 2,10 0,23 13,96 66,31
338 | Dovkr no cesonv (s516m0K0) 100 0.4 0.4 9.8 47
Hroro: 535 16,73 | 15,46 90,55 570,87
OGen
Canar mopxoBHEI 60 0,95 3,64 2,86 48,00
88  |IIu 3 kamycTsl ¢ KapTOdeneM 1 CMETaHOH 205 2,01 4,01 9,48 82,6
ITnoB ¢ roBsauHOMN 200 13,70 | 14,20 2,6 178,10
342 |Komror u3 csexux s6mok 180 0,14 0,14 13,51 55,86
Xneb nmeHnyHEIH 30 2,10 0,23 13,96 66,31
Xneb prxauoit 40 2,64 0,48 15,86 78,32
410 |Barpymxa ¢ TBOporom 75 10,25 8.63 32,52 248,75
Hroro: 790 31,79 | 31,33 90,79 757,94
Bcero 3a aenn: 1325 185,00 | 48,52 | 46,79 | 181,34 1328,81
cpennee 3a 10 aneii| 1296,57 | 185,00 | 58,22 | 59,20 | 195,17 1531,71
IIpumeuanmne:
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