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.Щень 3.

зввтраков, обедо" дr," o"e"rKr оцор"йчr"н"riйББ
Владпкавкgза Hr 2025 г.

наrrмеповацпе блюд

Вссгrr за

с мак8роltами отварнымн и маслом сливочвым

из свФкей к8rrygгы, картофелем, сметаной и зеленью

из говядины с кашей Фечневой и маслом сливочным

.Щень 2.

Igччная рlrсовая с сахаром и маслом сливочным

витаминный (2 вариант), зеленью

картофельный с фасолью,зеленью

Пельмени мясные отварные с маФIом сливочным (200/5)

компот из вишнн свежезамороженной_._*__,__,_:.-_
хлеб пшеничный

каша молочная гречневая с Maotoм Фtивочныц и сахаром

запечекншr с картофельным пюре и маслолl сливочпым

ц-_-

Странича l



Лнс€

Каша Фечневм по-lryпечески с цурицей

из свеж капусгы, картфелем, смfiаной и зФtенью

ilолочнаrl рисовая с сачаром и маGлоl, слпвочllылt

из капусты с картофелем и сметаной

Станица 2



Рrсчагсшрьп, выходв фrюд проп3вsде,t по Сборншrсу рсцсптур пr шрryt.,опошt обуqrюlrоцсgвОбс.хобр.зоватGJьr*r r";;;
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"_24_" _окrября_ 2025г.

Примерное 7-лневпое меню комплексных завтраков, обедов для осенних оздоровптеJIьrrых лагерей учащпхся (7-11 леф прш
МБОУ СОШ r. Владикавказа на 2025 г.

ЛЪ п/п

feHb
1.

м Наименование блюд Выход, г Щена,
руб

Белки. Жпры,
г

Углевод
ыrг

Калорийнос
ть, ккалрецепт г

масло сливочное 10 0,05 ,7.25
0,08 65.77

202

376

Сосиски с макаронами отварными и маслом

Чай с оахаром

50/1 50/5

180

т2,6|

0,05

13,5б

0,0l

29,67

10,1б

282,60

40,93
хлеб пшоничIlый 30 2,80 0.31 |3,96 69,8з

338 Фочкт по созопч (яблоко) 100
ýrý

0.4
15_9l

0.4
2t _ýз

9.8
ба.61

47
ýпб 1з

24

82

268ll7

обед
Салат из свежих помидоDов и оryрцов
Борч из свежей капусты, картофелем, сметаной и

Itотлсты из говядины с кашей гречневой и маслом

60

200l5

90/1 50/5

0,48

|,54

22,6

з,0,7

5,1 1

16,8

2,|9

l0,13

46,2

38,31

92,6,7

42,7,02

342 Чайссахаромилимоном l80/10/7 0,14 0.14 1з,51 55,86
хлеб пшеничный ?n 2,I0 0,2з 1з,9б бб.з 1

Хлоб ржаной 40 2.64 0.48 l 5,8б ,l8.з2

Итпrп:
всего за день:

778
1303 185,00

29,45
45,3б

z5,Еб
47,39

101.85
165,52

75Е.49
1264,62

fleHb,
1явтпя

|4 Сыр полугвердый 15 з,9 з,92 5l,6
I74 Каша моло.lная рисOвiUl с сахаро]\{ и ]!{асJIом 200/10/10 5,эб ,l,45

42,68 259.20
377 какао с молоком 180 5,98 4,25 24,|| |56,6з

хлеб пшеничный 30 2,|0 0,2з lз,96 66,31

338 Фрукт по созоlлу (груши) 100 0,4 0,з 10,9 42

Итого: 5J5 17,74 1б.15 91,б5 575,74

24

обед
Салат витаминrп,Iй (2 вариант), зелоItыо 60 0,14 3,06 3,I4 40,64

102 Суп картофельный с фасолыо,зеJIоIIыо 200 4,20 4,з0 l5,20 103,70

392 Iельмени мясныо отварные с маслом сливочным 205 21,5 14,85 42,02 збз,6
342 Компот из вишни свсжезаморолtенltой

хлеб пшеничlлый
Хлеб рлtаной

l80
30
40
7пп

0,14
2,10
2,64

30-76

0,04
0,23
0,48
27-96

1з,88
13,96
1 5,8б

t04_oб

56,44

66.31
78,32

7пя об
всего за день: 1235 185,00 48,50 39,11 195,71 1284,70

,ЩeHb
3.

Завтпак
Масло сливочIlое шоколадное 10 0,0l з,87 1), 41,50

|74 Каша моло.Itlаlя гречневая с маслом сJIиI]очнLIN{ и
1 50/5/5 6,52 6,52 29,50 202,0l

l56 бзз77 какао с молоком 180 98 4,25 24.||

зз8
хлеб пшеничный
Фпчкr, по сезппч (ябппко'l

30
lnn

2,|0
лл

0,2з
лл

l3,96
qR

66,31
л,1

Итого: 500 15,01 15.27 78,59 513,45
обед
Салат морковItый 60 0.95 з,64 2,86 48,00

l02 Суп картоdlольный с горохом и зеленью 200 ý?а 10,66 3.10 lзl.з2
230lзl Рыба запеченlrая с картофельным пIоро и маслом 90/150/5 l 6,54 18,40 35,03 371,88

342 компот из своlttих яблок 180 0,14 0,14 13,5 1 5 5,8б
хлеб пшеничный 30 2,l0 0.2з 13.96 бб.31
Хлеб рlttатrой 40 2.64 0,48 1 5.86 78.з2
Эроховый r,ор,гиlt 38 2,4з ,7.04 )s, |,l4.56

Итого: 740 30.52 40,59 109,69 926,25
всего за дены 1240 185.00 76.05 96,45 297,97 23б5,95

.Щень
4.

Завтрак
1б

223

ВЕгчипа
Макароны отварные, запече}Iныо с сыром

l5
200

з,з9
|4,з|

з,lз
2з,4з

0,00

57,57

4|,7з
498,4з

376 Чай с сахаром 1 8/10 1 1,09 44,з4
хлсб пшеничный 30 2,з1 0,3 14,49 70,5

338 Фрукт по сезотIу (яблоко) 100 0,4 0,4 9,8 4,7

СтраIIица 1



Итогоl 528 20,47 27,26 92,95 702,00

15
101

обед
Икра свокольная
Эуп картофельный с рисовой крупой и зеленью

б0
200

1,бб

1,59
4,50
4_05

7,01

lз,62
75,1 8

97.29

342

Каша грочповаrI по-купочсски с lсуриrцей

КомтIо,г из виtllIlи свежезаморохсеlrtIой

200

180

|,7,78

0,l4

|4,52

0,04

22,90

13,88

255,1з

56,44
Х:rеб пшеIlи.lнr,tй
Хлеб ряtаной

30
40
800

2,|0
2,64

25.91

0,2з
0,48
23.82

l3,96
15,86
87.23

66,зl
78,з2
628-67

всего за день: 1328 185,00 46,38 51,08 180,18 1330,б7

,Щепь
э.

14

Завтрак

масло оливочноо 10 0,05 7,25 0,08 65,71

57 1,50

44,з4

66,эl

173 Омлсг ltаryралыtый с cl,tpoM 200 4з,6,7 41,67 5,4з
376 tIай с оахаром

хлсб ппrслlи.rный
200/l 5

30 2,|0 о??
1 1,09

|з,96
338 Фочю по сезонч (гпчши) 100

50s
0.4

46-22
0.3

49-4s
10.9

4| 46
42

1as-92

20
Обед
Салат из свеr(их оryрцов 60 0,53 5,06 1,98 5 5,61

82 Борщ из свеж капуоты, картофолом, сметаtlой и 200 1,54 5,1 1 10,13 92,6,7

Жаркоо по-домацIнему 200 21,89 19,92 2з,з8 з60,46
349 Компот из сухофруктов

хлоб пшепичпый
хлеб Dжаrrой

180

30
40

0,40

2,10
2-64

0,02

0,2з
04R

20,60

lз,9б
1ý Rб

84,18

б6.3l
1я 1,)

40s Пирожокдоченый с каDюФелсм t00 ,7.24
6,03 41.15 247.8з

Итого:
всего за день:

800
1328 185,00

36,34
82,56

36,85
86,30

l27,06
168,52

985,38
1775,30

.Щень
6.

Сып сливочный 18 3.80 0.90 52.9о
223
377

Запеканка из творога с соусом вишнgвLIм, 130/30
LIай с сахаром и JIимоIIом

хлсб tlшеltичный

160

1 80/1 0/7

30

2r,68
0,05

2,|0

|1,52

0,0l
0,23

з2,82
10,1б

13,96

325,01

40,9з

66.31
338 Фрукт по ссзоIrу (яблоко) 100 0,4 0,4 9.8 4,7

Итого: 537 28,03 16,8б 67,64 532,15

49 Винегрет б0 1.28 l0,13 6,79 |23,47
102 Суп картофельный с горохом и зелсньIо

Ko,rueTr,I куриные с сыром
200

90
4,10

l 5,19
4,з0
б.48

15,20

|,1,7

1 l5,90
123.83

202 МакароrIы oTBapIrr,Ie с соусом томатIIым (l50/30) l80 6,8 8,80 46,2 291,00
376 Чай с сахаром

хлеб пшеничный
180

30

0,05

2,l0
0,01

0,2з

10,l б

|3,96

40,93

66,31
Хлеб ржатIой 40 2,64 0.48 l5,8б ,l8,з2

Итого: 780 32.1l 30,43 109,34 839,7б
Всего за день: lзl7 185,00 60,14 47,29 17б,98 1371,91

,Щень
7.

16 ВqтчиtIа 15 ззq зl о00 4lt74
111

каша мо.ltо.lllая рисоваrI с сахаром и маслом
какао с молоком

200/1 0/10

180
5,зб
5_48

,7,45

4?5
42,68
24,1|

,ýа,п
1566?

ззя
хлеб пrrrеllичrлый

Фпчкт цо ссзонч (яблоко)
30
lnn

2,|о
лл,

0,23
пд

13,96
oR

66,31
41

Итого: 5J5 1б,73 15.46 90,55 570,87
обед
Салшг морttовrlый 60 0,95 з,64 2,86 48,00

88 Щи из rrапусты с Itартофолем и сметаIIой 205 2,0l 4,01 9,48 82,6
Плов с говядиlIой 200 13,70 14,20 2,6 178,10

342 компот из свеlrtих яблок
хлеб пшелIичный

180

30
0,14
2,10

0,14
0,2з

l3,51
1з.9б

55,86

бб,31
Хлеб ржаной 40 2,64 0,48 l5,86 ,l8.з2

410 Ватрчшка с творогом ,l5
10,25 8,63 з2.52 248;75

Итого: 790 31,79 31,33 90,79 757,94
Всего за дены

среднее за 10 дней
1325

1296.57
I85,00
185-00

48,52
58,22

46,79
59.20

181,34
195.17

1328,81
1531,71

Примечание:
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